STARK

FUR JUGENDLICHE AUS DER UKRAINE MIT
MIGRATIONSGESCHICHTE ODER ERFAHRUNGEN
VON KRIERG ODER VERTREIBUNG

I'PYIIOBA ITPOI'PAMA

Ana nanTKiB 3 YKpaiHW 3 MIrpauiviHAM
A0CBIAOM abo A0CBIAOM BINHU Ta
BMYLLEHOro nepeceneHHs

YYacHMKM BIKOM Bif 14 00 18 pokiB



Fiihlst du dich manchmal ...

- gestresst oder Uberfordert?

- Angstlich oder innerlich unruhig?

- traurig oder schnell gereizt?

- unsicher in der Schule oder im Alltag?

Du bist nicht allein
Hier bekommst du Unterstitzung

Wie arbeiten wir?

Das Programm basiert auf

STARK - Skills-Training zur Affektregulation

(Theresa Koch & Alexandra Liedl).

Es ist ein spezielles Training fUr Jugendliche,

die Krieg, Flucht oder groBBe Verdnderungen erlebt
haben.
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Hier lernst du:

. Mmit starken GefUhlen besser umzugehen

. Stress und innere Unruhe zu beruhigen

. dich sicherer und stabiler zu fUhlen

. mehr Kontrolle Uber deine Reaktionen zu gewinnen
deine eigenen Starken zu entdecken



T 1HOA1 BIJUYBAEII ...

- CTpecC ab60 NepeBAHTAXXEHHSA?

- TOUBOIY Y1 BHYTPILWHIO HANPYry?

« CMYTOK 060 po3gpaTyBAHHA?

- TOYOHOLWI Y WWKONI YM WOOEHHOMY XKMUTTI?

T He oaMH / He ogHA /
TyT TU MOXXELI OTPUMATHU NIATPUMKY Ve -

AK My IparoeMo?

Mporpama 6a3yeTbcs HA

STARK — TpPEHIHIY HOBMYOK perynsuii emouin
(Theresa Koch & Alexandra Liedl).

Lle cneuianbHa nporpama gns nigniTkis,

AKi NepeXxunnu BinHy, BTevy ab0 BesIMKi 3MiHU B XXUTTI.

TyT TM HABYHIIICA:

. Kpdadlle cnpaBnsaTUCA 3 CUJIbHUMKU EMOLLIAMUA

« 30CMOKOIOBATU CTPEC TA HAMpPYry

. Big4vyBaTu Binblie 6e3nekn Ta cTabiNbHOCTI

. KOHTPOMOBATHU CBOI peakLil

. BiOKPWBATU CBOI CUJ1IbHI CTOPOHMU

Mu npauyoemMo Yepes NPAKTUYHI BNPABU, PO3MOBMU



Kontakt und
Anmeldung

Kostenlos acht zweistUndige Einheiten, im 14-
tagigen Rhythmus jeweils mittwochs

Teilnehmer ab 14 bis 18 Jahren

Mag .a Manuela Geimer —

Psychotherapeutin in Ausbildung unter
Supervision Traumatherapeutin in Ausbildung
Traumapdadagogin

@ 0664 8284265

manuela.geimer@salzburg.gv.at

Nataliya Kaserer MSc ™=

Psychotherapeutin in Ausbildung
Psychologische Beratung
Sexualberatung
Hypnosystemische Beratung

@ 0664 4355232

nataliya.kaserer@gmail.com

0 Michael-Pacher-Straf3e 27- 5020 Salzburg
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